
 

  

焦点解决短期谘商工作坊 

寻找生命的亮光--- 

焦点解决短期心理谘商简介 

   焦点解决短期心理谘商是目前因应时

代所需而生的短期心理谘商中相当盛行的一

种。 焦点解决短期心理谘商不探讨事件发生

的原因，亦不积极于催化当事人情绪的宣泄，

以免当事人深陷困境或扩大悲伤的胶着痛苦

感。 焦点解决短期心理谘商乃重视生命的正

向积极面，强调积极肯定鼓励当事人，着重

探索当事人内外在资源，企图协助当事人提

取过去的成功经验中的要素与信心，学习以

建设性的新眼光来重新诠释生活的困境、失

落或创伤，并丐建立具体可行的正向目标，

配合立即可为的行动，以催化当事人开启心

理的动力，重新创造生命新的成功经验，走

出生命的幽谷。  

 

详情请治： 

电话：016-8776722 （蔡主任） 

      012-8868809  (林明申) 

电邮：putifudao@gmail.com  

工作坊地点 费用明细表 

报名费 

◇ 焦点解决短期谘商工作

坊（20 小时） 

  ✯教师    RM320.00 

  ✯公众人士 RM380.00 
  

◇ 报名费包括工作坊授课费，

证书与膳食。 

◇ 报名确认以收到报名费为

准，款项一概恕不退还。  
付款方式 

◇ 现金 
 

◇ 划线支票，列号： 
 

  （台头请写：KUCHING BUDDHIST 

SOCIETY COUNSELLING UNIT.) 

表格可以自行影印 

INTI College Sarawak 

Jalan Stampin Timur 93350  

Kuching,Sarawak. 

联办单位：古晋菩提辅导中心 

          砂拉越英迪大学 

协办单位： 董教总全国华文独中工委会 

          学生事务局 

日期：2010 年 9 月 10 日至 12 日 

时间：8.00am — 5.00pm 

地点：古晋英迪大学 A305 & 306 教室      

 



 

姓名：（中） 

      （英） 

性别：        男      女  

身份证号码： 

职业： 

 

服务学校/机构： 

  

饮食备注：      荤食     素食 

电话：（手机) 

(紧急联络人) 

电邮： 

联络地址： 

  

相关工作/辅导经验： 

焦点解决短期谘商工作坊 

报名表格 
讲师简介 

国立台湾师范大学教育心理与

辅导学系  许维素副教授 

  

◆ 最高学历：国立台湾师范大学

教育心理与辅导学博士 

  

◆ 授课领域：焦点解决短期治

疗，短期心理治疗丏题研讨，学

校辅导工作，综合活动学习领域

概论，教学实习，教育实习 

  

◆ 研究丏长：学校辅导，焦点解

决短期治疗，青少年谘商 

工作坊简介 

日期：2010 年 9 月 10 日至 12 日 

  

人数：限 60 人 

  

报名截止：2010 年 8 月 10 日 

  

对象：社区辅导与谘商员/ 

      辅导义工/ 

      有处理学生问题经验之学校辅导 

      老师 

  

宗旨：丏业化辅导知能 

  

目标：1. 学习目标导向制短期谘商方式 

      2. 提升辅导工作者处理个案问   

         题之谘商丏业能力 

  

上课时数：20 小时 

  

进行形式：讲授式课程，小组讨论， 

          实务演习 


